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भगवद्गीता में अष्ाांग योग का तात्त्तततवक अध्ययन 
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साराांश: भगवद्गीता भारतीय दशचन, धमच और योग का एक ऐसा ग्रांथ है, त्त्िसमें िीवन के सभी 
आयामों का गहन वववेर्न र्मलता है। गीता में योग को केवल क्रियातमक या शारीररक प्रक्रिया के रूि 
में नहीां, ित्त्कक एक सम्िरू्च िीवन-दशचन के रूि में प्रस्ततु क्रकया गया है। इस शोध में “अष्ाांग योग” 
के र्सद्ाांतों का अध्ययन गीता के सांदभच में क्रकया गया है, त्त्िसमें यह समझने का प्रयास क्रकया गया है 
क्रक योग के आठों अांग—यम, ननयम, आसन, प्रार्ायाम, प्रतयाहार, धारर्ा, ध्यान और समार्ध— कैसे गीता 
के श्लोकों में तात्त्ततवक रूि में समाहहत हैं। यद्यवि गीता में “अष्ाांग योग” शब्द का प्रतयक्ष प्रयोग 
नहीां र्मलता, लेक्रकन प्रतयेक अांग की भावना और र्सद्ाांत गीता में गहराई से व्याप्त है। उदाहरर् के 
र्लए, यम और ननयम िैसे ननैतक र्सद्ाांत गीता के दसूरे अध्याय में त्त्स्थतप्रज्ञ की ववशषेताओां में देख े
िा सकत ेहैं। प्रार्ायाम और इांहिय सांयम की स्िष् व्याख्या अध्याय 4 और 5 में र्मलती है, िहााँ 
इांहिय-ननग्रह और प्रार् के सांतलुन को आतमसाधना का आधार िताया गया है। ध्यान और समार्ध की 
ववस्ततृ र्र्ाच अध्याय 6 (ध्यानयोग) में है, िहााँ भगवान श्रीकृषर् ने र्र्तत को एकाग्र करने, आसन की 
त्त्स्थनत, और ईश्वर-समिचर् की भावना को ववस्तार स ेसमझाया है। यह शोध तात्त्ततवक दृत्त्ष्कोर् स े
यह स्िष् करता है क्रक भगवद्गीता में योग का िो रूि प्रस्ततु है, वह केवल साधना की प्रक्रिया नहीां, 
ित्त्कक आतमा और िरमातमा के र्मलन का मागच है। गीता के अनसुार योग का उद्देश्य कमच में 
कुशलता, र्र्तत की त्त्स्थरता, और िरम सतय की अनभुनूत है। अष्ाांग योग के र्सद्ाांत इस हदशा में 
एक मिितू साधन िनत ेहैं। गीता में अष्ाांग योग का तात्त्ततवक स्वरूि भले ही नामरूि में न हो, 
िरांत ुउसके सभी ततव श्लोकों की भाव-भरू्म में व्याप्त हैं। गीता योग को एक िीववत अनभुव और 
ध्यानातमक िीवनशलैी के रूि में सामने रखती है। 

मखु्य शब्द: अष्ाांग योग, भगवद्गीता,ध्यान, आतमज्ञान 

 

िररर्य:  भगवद्गीता भारतीय दशचन और योग की िीवांत व्याख्या है। यह केवल एक धार्मचक ग्रांथ 
नहीां, ित्त्कक िीवन के प्रतयेक क्षेत्र — कमच, भत्त्तत, ज्ञान और साधना — का समन्वय करने वाला 
मागचदशचक ग्रांथ है। गीता के प्रतयेक अध्याय को “योग” नाम हदया गया है, त्त्िसस ेस्िष् होता है क्रक 
यह ग्रांथ योग-दशचन िर आधाररत है। यद्यवि गीता में “अष्ाांग योग” शब्द स्िष् रूि से प्रयतुत नहीां 
हुआ है, लेक्रकन इसके आठों अांगों की उित्त्स्थनत गीता में ववर्भन्न रूिों में देखी िा सकती है। ितांिर्ल 
के अनसुार योग के आठ अांग हैं: यम, ननयम, आसन, प्रार्ायाम, प्रतयाहार, धारर्ा, ध्यान, और समार्ध। 
इन सभी का सांकेतन भगवद्गीता के श्लोकों में र्मलता है। उदाहरर् के र्लए, अध्याय 16 में दैवी 
सांित्त्तत के अांतगचत अहहांसा, सतय, क्षमा, शरु्र्ता, ब्रह्मर्यच आहद यम और ननयम के ही रूि हैं। अध्याय 
6 में ध्यान हेत ुउियतुत आसन और स्थान की र्र्ाच की गई है, िो “आसन” के अांग से सांिांर्धत है। 
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अध्याय 4 और 5 में प्रार् और अिान वाय ुके सांयोिन की िात आती है — यह “प्रार्ायाम” की ओर 
सांकेत करता है। गीता 2.58 में िताया गया है — “यदा सांहरत ेर्ायां कूमोऽङ्गानीव सवचशः” — िसै े
कछुआ अिने अांगों को समे् लेता है, वसै ेही साधक अिनी इत्त्न्ियों को ववषयों से ह्ाता है — यही 
प्रतयाहार  है। इसके िाद र्र्तत को एकाग्र करना (धारर्ा), ईश्वर में ध्यान लगाना (ध्यान), और अांततः 
“ब्रह्म त्त्स्थनत” में त्त्स्थत हो िाना (समार्ध) है। — ये सि अध्याय 6, 8 और 18 में ववस्तार से िताए 
गए हैं। गीता में योग को केवल साधना नहीां, ित्त्कक िीवन का व्यवहाररक दृत्त्ष्कोर् भी िताया गया 
है। िैसे — “योगः कमचसु कौशलम”् (2.50) और “समतवां योग उच्यत”े (2.48)। अथाचत, हर कमच को 
ईश्वर में अिचर् कर समता की भावना से करना ही योग है। 

 

इस शोध-ित्र का उद्देश्य यही है क्रक भगवद्गीता में अष्ाांग योग के ततव क्रकस प्रकार नछिे हुए हैं, और 
वे मनषुय के आांतररक ववकास तथा मोक्ष प्रात्त्प्त में कैसे सहायक हैं। गीता का योग दृत्त्ष्कोर् अष्ाांग 
योग के अांगों को आध्यात्त्तमक साधना के साथ-साथ, िीवन िीने की कला के रूि में भी प्रस्ततु करता 
है। इस दृत्त्ष्कोर् से गीता केवल एक धार्मचक ग्रांथ नहीां, ित्त्कक एक िरू्च योगशास्त्र है — त्त्िसमें कमच, 
भत्त्तत, ज्ञान और अष्ाांग साधना का सुांदर समन्वय है। 
 

उदे्दश्य: 

1. भगवद्गीता में अष्ाांग योग के प्रतयेक अांग की उित्त्स्थनत और उसकी तात्त्ततवक व्याख्या को 
उद्घाह्त करना। 
 

2. गीता के श्लोकों के माध्यम से योग दशचन की गहराई और समग्रता को उिागर करना। 

 

3. गीता की योग दृत्त्ष् की प्रासांर्गकता को आधुननक िीवन और साधना में रेखाांक्रकत करना। 

 

4.  अष्ाांग योग के ववर्भन्न अांगों — यम, ननयम, आसन, प्रार्ायाम, प्रतयाहार, धारर्ा, ध्यान एवां 
समार्ध — को गीता के सांदभच में िरखना एवां उनके व्यवहाररक िक्ष को सामने लाना। 

 

5.  भगवद्गीता में वर्र्चत योग मागों (कमच योग, भत्त्तत योग, ज्ञान योग) के साथ अष्ाांग योग के 
समन्वय की सांभावना को ववश्लेवषत करना। 

6. गीता के योगदशचन को केवल आध्यात्त्तमक नहीां, ित्त्कक सामात्त्िक, मानर्सक और व्यवहाररक 
ववकास के साधन के रूि में प्रस्ततु करना। 

 भगवद्गीता में अष्ाांग योग: 

1. यम (नैनतक अनुशासन): आतमसांयम और ननैतकता का आधार यम का तातियच है — अहहांसा, 
सतय, अस्तये, ब्रह्मर्यच, अिररग्रह। गीता में यद्यवि यम शब्द नहीां आता, िरांत ुइन सभी गरु्ों 
का उिदेश िार-िार र्मलता है। 

 गीता अध्याय 2 में त्त्स्थतप्रज्ञ की त्त्स्थनत (श्लोक 55–72) में अहहांसा, अिररग्रह, सतयता, 
इांहियननग्रह िैसे यमों का वर्चन र्मलता है। 
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 अध्याय 16 में दैवी और आसुरी स्वभाव के वर्चन (श्लोक 1–3) में भी यम के गरु् 
स्िष् हैं। 
 

 गीता 16.2–3: “अहहांसा सतयमिोधस्तयागः शात्त्न्तरिशुैनम।्” 
 गीता 6.14: “ब्रह्मर्ररव्रत ेत्त्स्थतः” — योगी ब्रह्मर्यचव्रती हो। 

 

2. ननयम (आत्त्तमक अनुशासन): आतमशवुद् और साधक का अनशुासन ननयमों में शौर्, सांतोष, 

ति, स्वाध्याय, ईश्वर प्रर्र्धान शार्मल हैं। गीता साधक को आतमननरीक्षर् और सांयर्मत 
िीवन िीने का आह्वान करती है। 

 अध्याय 6, श्लोक 10–15 में ध्यानयोगी के िीवन में शौर्, सांतोष, ति, स्वाध्याय और 
ईश्वरप्रर्र्धान िैसे ननयम ननहहत हैं। 

 गीता 17.14–16: “देवद्वविगुरुप्राज्ञिूिनां शौर्मािचवम…्” 
 गीता 4.28:  “स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्र् यतयः सांर्शतव्रताः।” 

 

3. आसन (त्त्स्थर त्त्स्थनत): त्त्स्थरता की त्त्स्थनत िांतिर्ल के अनसुार आसन का उद्देश्य है – 
“त्त्स्थरसुखमासनम।् ” गीता में आसनों की ववववधता नहीां, ित्त्कक ध्यान के र्लए उर्र्त आसन 
की त्त्स्थनत दी गई है। 

 अध्याय 6, श्लोक 11–13 में ध्यानयोग हेत ु एकाांत, समतल स्थान, कुशासन, शरीर की 
त्त्स्थरता का ननदेश र्मलता है। यहाां आसन का मखु्य उद्देश्य ध्यान हेत ुउियतुत, त्त्स्थर, और 
शरीर-सांयर्मत त्त्स्थनत है। 

 गीता 6.11–13: “शुर्ौ देश ेप्रनतषठाप्य त्त्स्थरमासनमातमनः…” 
     

4. प्रार्ायाम (श्वास का ननयांत्रर्): प्रार् ननयांत्रर् और ऊिाच सांतलुन गीता में प्रार् और अिान का 
सांयोिन तथा प्रार्ायाम द्वारा इांहिय सांयम का सांकेत र्मलता है। ध्यानिवूचक श्वास–प्रश्वास के ननयांत्रर् 
की ववर्ध है िो प्रार्ायाम का लक्षर् है। 

 अध्याय 4, श्लोक 29 में श्वास और अिान का योगात्त्नन में होम करके प्रार्ायाम का 
सांकेत र्मलता है। 

 अध्याय 5, श्लोक 27–28 में प्रार् वाय ुको ननयांबत्रत कर ध्यान करने की िात है। श्वास 
और प्रश्वास को नार्सका में रोक कर प्रार्ायाम द्वारा मन को ननयांबत्रत करता है। 

 गीता 5.27–28: “स्िशाचन्कृतवा िहहिाचह्याांश्र्क्षुश्र्ैवान्तरे भु्रवोः…।” 
             

5. प्रतयाहार (इांहियों का सांयम): इांहियों को ववषयों स ेह्ाकर आतमा की ओर मोड़ना ही प्रतयाहार है। 
गीता में यह 'इत्त्न्ियननग्रह' और 'ववषयतयाग' के रूि में आता है। 

 अध्याय 2, श्लोक 58: "यदा सांहरत ेर्ायां कूमोऽङ्गानीव सवचशः…" – िैसे कछुआ इांहियााँ समे्ता 
है, वसैे योगी भी इांहियों को सांयर्मत करता है। यह शदु् प्रतयाहार की ही व्याख्या है — इांहियों 
का ववषयों से ननवतृत होना। 
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 अध्याय 6 में भी इांहिय ननग्रह की महतता है। 

 
 

6. धारर्ा (र्र्तत की एकाग्रता):  धारर्ा वह है िहााँ मन एक लक्ष्य िर त्त्स्थर हो। गीता में िार-िार 
मन को आतमा या ईश्वर िर कें हित करने का ननदेश र्मलता है। 

 अध्याय 6, श्लोक 12–14 में ध्यान करत ेसमय र्र्तत को एक बि ांद ुिर त्त्स्थर करने की प्रक्रिया 
धारर्ा ही है। 

 गीता 6.13–14: “समां कायर्शरोग्रीवां धारयन्नर्लां त्त्स्थरः।” 
           (काया, र्शर और ग्रीवा को सीधा रखकर, ध्यान में त्त्स्थत हो िाना) 

 गीता 8.7: “माां अनुस्मर युद्ध्य र्।” 
        (मझु ेस्मरर् कर यदु् कर — यही ध्यानयतुत धारर्ा है) 
 
 

7. ध्यान (एकाग्र र्र्तत से ईश्वर िर ध्यान): ननरांतर स्मरर् और र्र्तत प्रवाह गीता का छठा 
अध्याय “ध्यानयोग” ही है। उसमें ध्यान की िरूी ववर्ध और उद्देश्य वर्र्चत है। 

 अध्याय 6 सांिरू्च ध्यानयोग है। 

 ववशषेकर श्लोक 13–14: "प्रशान्तातमा… योगी युञ्िीत सततमातमानां…" – ध्यान का ननदेश 
स्िष् है। 
 

 गीता 6.18: “यदा ववननयतां र्र्ततमातमन्येवावनतषठत।े” 
            (िि साधक का र्र्तत आतमा में त्त्स्थर हो िाता है) 

 गीता 6.26: “यतो यतो ननश्र्रनत मनश्र्ञ्र्लमत्त्स्थरम…्।” 
           (िहााँ-िहााँ मन भ्के, वहीां-वहीां से उसे वािस आतमा में लाना) 
                     

8. समार्ध (िूर्च एकतव की त्त्स्थनत): आतमा-िरमातमा में एकतव समार्ध का अथच है — आतमा और 
िरमातमा में लय हो िाना। गीता इसे ब्रह्मत्त्स्थनत, त्त्स्थतप्रज्ञता और िरम शाांनत के रूि में िररभावषत 
करती है। 

 अध्याय 6, श्लोक 20–23: "यत्रोिरमत ेर्र्ततां ननरुद्ां योगसेवया…", यह समार्ध की िरू्च अवस्था 
को दशाचता है – िहााँ साधक दखुों से मतुत हो िाता है। 

 

 गीता 6.8: “ज्ञानववज्ञानतपृ्तातमा कू्स्थो ववत्त्ितते्त्न्ियः।” िो योगी ज्ञान और ववज्ञान से सांतषु् 
है, त्त्स्थरर्र्तत है और इांहियों को िीत र्ुका है — वह िरम शाांनत को प्राप्त होता है। 

 

 गीता 6.15: “योगी युञ्िीत सततमातमानां रहर्स त्त्स्थतः।” योगी एकाांत में त्त्स्थत होकर ननरांतर 
अिने र्र्तत को (आतमा में) लगात ेहुए योग साधना करता है। 

 
 गीता 2.72:  “एषा ब्राह्मी त्त्स्थनत… न व्यथयन्तयेनत।” यह ब्रह्म त्त्स्थनत है — त्त्िसे प्राप्त कर 

साधक कभी ववर्र्लत नहीां होता है। 
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             यह स्िष् समार्धस्थ अवस्था है — िो अष्ाांग योग की िररिरू्चता है। 
 
 

ननषकषच: भगवद्गीता केवल एक धार्मचक ग्रांथ नहीां, ित्त्कक एक सावचकार्लक िीवन-दशचन है, त्त्िसमें 
योग की िररभाषा केवल शारीररक या मानर्सक अभ्यास तक सीर्मत नहीां है। यह अध्ययन स्िष् 
करता है क्रक गीता में अष्ाांग योग का तात्त्ततवक स्वरूि गहराई से अांतननचहहत है। यद्यवि “अष्ाांग 
योग” शब्द का स्िष् प्रयोग नहीां र्मलता है, क्रिर भी उसके सभी अांग – यम, ननयम, आसन, प्रार्ायाम, 

प्रतयाहार, धारर्ा, ध्यान और समार्ध – गीता के ववर्भन्न अध्यायों और श्लोकों में अथच के रूि में 
ववद्यमान हैं। गीता योग को आतमा की शवुद्, र्र्तत की त्त्स्थरता और िरमातमा के प्रनत समिचर् की 
यात्रा के रूि में प्रस्ततु करती है। यहााँ योग एक साधन नहीां, ित्त्कक लक्ष्य है – "योगः कमचसु कौशलम"् 
के रूि में कमच में सांतलुन, और "समतवां योग उच्यत"े के रूि में मन की समता और त्त्स्थरता की ओर 
मागचदशचन करता है। इस अध्ययन के माध्यम स ेयह समझ में आता है क्रक गीता में ननहहत योग के 
ततव, साधक को मोक्ष की ओर ले िाने वाले सशतत साधन हैं। अतः गीता का योग-दशचन अष्ाांग 
योग के मलू तततवों को तात्त्ततवक गहराई प्रदान करता है। 
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